Training/Kurse:

Ubungsleiterin: Astrid Limpert

»Sei starker als Deine starkste Ausrede”

Sportangebot: Manner + Frauen ©
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Montag:

Fitness- und Funktionstraining

Beginn: 24.06.2019 - 19:00 Uhr
Sportangebot: Manner + Frauen ©
KURS =5 Einheiten ¢\l
Montag: "Swing it - Training mit dem Schwingstab"
Beginn: 01.07.2019 - 20:30 Uhr Anmeldung !

Sportangebot: Ménner + Frauen ©
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KURS -5 Einheiten
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Donnerstag:

"Step up - Step down"
Beginn:

04.07.2019 — 19:00 Uhr Anmeldung !

Warte nicht bis dich jemand motiviert,

sondern motiviere andere®©

Astrid Limpert — astrid.limpert@gmx.de
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